Trainingszeiten 2011/2012

Trainingsgruppe

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonhabend

Athletik
Rolf Hoffmann

frihestens ab
Februar 2012

Schwimmkurs
Gaby Hacker

15.00-15.45

1. Klasse
Nancy Geissler
Simone Glevitzky

15.30- 17.00

2. Klasse
Anke Stein
Gaby Hacker
Lisa Geissler

15.30-17.00

16.30- 18.00

3. Klasse
Heike Schrader
Lisa-Kristin Schulz

16.30-18.00

14.45-16.00

4. Klasse
Silvia Merker-Mechelke

15.30-17.00

16.30-18.00

5./6. Klasse
Julia Elert
Lisa-Marie Karusseit
Franziska Lemke

15:30- 17.00

15:30-17.00

6./7. Klasse
Ute Binde
Aisha-Marie Neumann

16.30-18.00

15.30-17.00 ( bei
anderen UL)

7.-9. Klasse
Annette Glau
Birgit Pohl
Janina Heinemann

16.30-18.00

15.30-17.00

Neuaufnahmen
Probetraining ab Jg. 2001 bis
Jg. 1998
routierend

9.00- 10.00

Jugend - Wettkampf orientiert
Nancy Geissler

17.30-19.00

17.30-19.00

16.30-18.00

Jugend
ab Jg. 1997 u. dlter - Freizeit
orientiert
Heike Schrader

18.30-20.00

9.00- 10.00

Senioren
die trainiert keiner freiwillig

19.00-21.00
(von 20.00-21.00 WK
Schwimmer Bahn 4)

20.00-21.00
WK Schwimmer

19:00-21.00

Behinderten- und
Seniorenschwimmen
Peter Rieger

8.00-9.00




